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Cursusproject Bunnik, Odijk, Werkhoven

e Een drietal mindfulness-oefeningen die je direct kan gebruiken in je dagelijks leven

e \Wat zijn de (wetenschappelijk) aangetoonde effecten van mindfulness?

Maak kennis met mindfulness

Ben je benieuwd wat mindfulness is en of het jou kan helpen om je minder opgejaagd te voelen en minder te piekeren? Hoe het je

leven lichter en overzichtelijker kan maken? En of je het te zweverig vindt of niet?
Kom dan kennismaken met mindfulness en mindfulnesstrainer Annet Koenders.

Maak kennis met mindfulne...

11-12-2025/19:00 - 20:30

Taictansomn Q1021


https://cursusprojectbunnik.nl/event/2025nj-kennismaken-met-mindfulness/
https://bunniksamen.nl/agenda

