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10, 17,310kt /7, 14,21, 28 nov, 5,12 en 19 dec

Achterdijk, Werkhoven, Nederland

M eer daagse activiteit
van 11:15tot 12:15 uur
Sportzaal Het Kwartier

Tijdstip
Ga voor meer informatie naar

bunniksamen.nl/agenda
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Doe dan mee met de kickbokslessen voor vrouwen in Werkhoven. Tijdens de lessen is er voldoende ruimte voor persoonlijke
begeleiding zodat iedereen op haar niveau en gewenste intensiteit kan trainen.

Kickboksen voor vrouwen in

Werkhoven

Werkhoven, Odijk, Bunnik

L eeftijd
Kernen

Volwassenen

Wil je (nog) fitter en weerbaarder worden, calorieén verbranden, stress loslaten en gewoon lekker sporten met andere vrouwen?

Vraag meer info aan via info@cascadura.nl
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