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Pilates is een trainingsmethode die gericht is op het versterken van de spieren, het vergroten van de lenigheid en het verbeteren van
stabiliteit en balans. Het hele lichaam wordt getraind maar de nadruk ligt op de diepe spieren van de romp. Er wordt ook aandacht
besteed aan houding en ademhaling. Het fijne aan deze cursus is dat iedereen kan meedoen: jong en oud, getraind en ongetraind!

14 lessen vanaf woensdagochtend 10 september t/m 17 december m.u.v. 22 oktober. Later aansluiten kan als er nog plaats is.
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https://cursusprojectbunnik.nl/event/2025nj-pilates-actief-op-de-mat-2/
https://bunniksamen.nl/agenda

